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medi World
of Compression

Starke Marke. Umfassendes Produkt-Sortiment.
Ganzheitliche Konzepte.

Die medi World of Compression: Wegweiser fir die Zukunft
mit 70 Jahren Kompetenz im Bereich Kompression. Ihr Partner
fir hochste Anspriiche an Qualitat, Innovation und Design.
Lassen Sie uns gemeinsam die Zukunft gestalten und positive
Marken Erlebnisse schaffen —fir Sie und Ihre Kunden.

Sicherheit, Stabilitat und
spurbare Entlastung

Wohltuende und effektive Therapie mit Produkten, die
bewdhrte medizinische Wirksamkeit mit besonderem
Tragekomfort verbinden.

Mit dem Bandagen-Sortiment von medi bieten Sie Ihren
Patienten fir viele Indikationen die passende Losung. Die
medi Bandagen sind dabei bis ins Detail auf die Bediirfnisse
Ihrer Patienten abgestimmt. Neue Technologien und zahlrei-
che Komfort-Merkmale sorgen dafiir, dass Patienten ihre
Bandage regelmafig und gerne tragen —das Plus fiir die
Therapietreue und langfristig zufriedene Anwender.
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50 94

Hand Ful3- und Sprunggelenk
52 Manumed active 96 mediRehab®one

53  Manumed 97 mediZweizug-

54 ManumedT Kndchelbandage

55 Manumed RFX 98 Achimed®

56 mediCTS 99 Levamed®

57 Rhizomed® 100 Levamed® active

101 mediAnkle sport brace

102 Levamed® stabili-tri°

103 M.step®

104 medi ROM Walker

105 protect.CAT Walker/short
protect. CAT Walker achilles /short

106

Kidz

108 medi Collar soft Kidz

108 medi Clavicle supportKidz
109 medi Armschlinge Kidz
110 mediArm fix® Kidz

111 medi Epico ROM®s Kidz
112 Manumed Kidz

112 mediClassic Kidz

113 medi ROM Kidz

113 M.step®Kidz

114 medi Walker boot Kidz
115 mediBandagen fiir Kinder

Ricken

10 Lumbamed®sacro

11 Lumbamed® maternity

12 Lumbamed® plus

13 Lumbamed® basic

14 Lumbamed® active

15 Lumbamed®facet

16 Lumbamed® stabil

17 Lumbamed® disc

18 Spinomed®— mit Pivot-Gelenk
22 Spinomed® active

23 Spinomed’active men Knie
24 med? 3C 60 mediRehab®one
25 medi4C 61 mediZweizug-Kniebandage
64 Genumedi®
26 66 Genumedii PA
68 Genumedi®PT
70 Genumedi® PSS
Schulter 72 Genumedi® pro
28 mediShoulderaction 74  Stabimed"® pro RICE
29 mediSAS® light 75 Stabimed® RICE
30 mediSLK90 76  Stabimed® pro
31 Omomed® 77  Stabimed®
32  mediEasysling 78 Collamed®/Collamed® long
33 mediArmschlinge 79 mediPT control®
34  mediArm fix® 80 mediSoft OAlight
36 medi Humeral fracture brace 81 mediSoft OA
37 medi Humeral fracture brace 82 M.4s® comfort
plus 83 M.4s" PCLdynamic
38 mediSAS® comfort 84 M.4X-lock®
40 mediSAS® 15 86 M.4"s OA comfort
41  medi SAS® multi 88 igliOA Carbon-Einlage 116
42  medi SAS® 45 89 medi ROM
43 mediSAK® 90 medi Classic E*motion Bandagen
91 mediClassicair 118 Genumedi® E*motion’
92 medijeans 119 Manumed active E‘motion®
44 93 mediPTs® 120 Epicomed® E*motion’
121 Levamed® E*motion”
Ellenbogen 122 Lumbamed plus® E‘motion®
46 Epicomed”

47 mediEpibrace
48 mediEpicoactive
49 medi Epico ROM®s
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Die exklusiven Vorteile
der medi Produkte

medi Comfort Zone

In besonders sensiblen Beugebereichen wird eine spezielle
Gestricktechnik angewandt, die das Gestrick weicher und
elastischer macht.

> Der Tragekomfort fiir die Anwender wird damit bei optimaler

Comfort Zone Wirkung maximiert.

v e 4 ‘ medi Clima Fresh

Clima Fresh

Die integrierte Clima Fresh Funktion wirkt geruchshemmend.
Dies wird liber eine spezielle Fadentechnologie oder eine
besondere Ausriistung im Produktionsprozess erreicht.

medi Clima Comfort*

| I I l Clima Comfort sorgt fiir ein angenehmes Tragegefiihl.
Moderne Faser-Technologien leiten Feuchtigkeit schnell von
der Hautoberflache ab und sorgen fiir eine hohe Atmungs-

aktivitat.
Clima Comfort

* Wissenschaftlich getestet vom franzdsischen Institut IFTH. Das Testergebnis zeigt,
dass die Clima Comfort Technologie von medi den Klimaausgleich zwischen Haut und
Strumpf gewahrleistet. medi erreicht eine hervorragende Gesamtbewertung mit 11
von 12 Punkten

Neueste Stricktechnologie

Leichtes Anziehen, angenehmes Tragegefiihl, bewahrte
Stabilitat.

Open Patella

Spirbar geringerer Druck auf die Kniescheibe durch offene
Einfassung des Patella-Silikonrings.

Open Patella

6+ mediService + T+49921912-333 « F + 49921 912-57
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Non-Slip

Sicherer Halt durch integrierte Silikon-Punkt-Beschichtung.

SLP

Das medi Sorglospaket bietet Ihnen ein System mit dem Sie
lhre Patienten mitimmer neuen, auf Keimarmut gepriiften
Orthesen versorgen. Vertrauen Sie auf bewdhrte medi
Qualitat—der Sicherheit zuliebe.

medi Airtex+

Das elastische Abstandsgestrick verbindet medizinische
Kompression mit den funktional textilen Effekten
SMART TEMP und FRESH TECH.

SMART TEMP

Die adaptive Thermoregulation basiert auf hydrofunktionalen
Polymeren, die dynamisch auf Temperatur reagieren: Bei
niedriger Temperatur garantieren sie einen warmenden
Effekt.

Bei hoher Korpertemperatur ermoglichen sie eine kiihlende
Wirkung.

FRESH TECH

Die antibakterielle Wirkung von FRESH TECH gewabhrleistet
eine optimale Hygiene—auch bei langerem Tragen.

medi Airtex

Angenehmer Tragekomfort durch atmungsaktives
medi Airtex Material.

medi Orthopddie -7
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Lumbamed”
sacro

Modulare Beckenorthese
mit Massage-Pelotten zur
Stabilisierung

Hilfsmittelnummer:

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisie-

rung des Beckens notwendig ist, wie z.B.:

« lliosakralgelenk-Syndrom

- lliosakralgelenk-Instabilitat

+ Myalgien und Tendopathien in der Becken-
region

- Beckenringinstabilitat

+ Bei rezidivierenden Myotendopathien (m.
rectus abdominis, m. piriformis)

Therapeutischer Nutzen

- Schmerzlinderung durch Stabilisierung des
Beckens und der llliosakralgelenke durch
zirkuldre Kompression

- Gezielte Massage der Schmerzpunkte und
Beschleunigung des Heilungsprozesses
durch flexibel positionierbare Pelotten

- Stabilisierung der llliosakralgelenke und des
Beckens durch die Kombination aus
elastischen und unelastischen Materialien

- Das kompressive Gestrick kann die
Propriozeption verbessern. Eine
verbesserte Propriozeption unterstiitzt
die kiirpereigene Stabilisierung

Digitaler Therapiebegleiter

Patient Information

SCAN FOR MORE
-

Per QR-Code oder
Short-URL
medi.biz/sacro zu den
Patienten-Informationen

Hiift-Umfang (cm) 70-85
Il GriRe |
Art.-Nr. K.280.201

10 + mediService » T +49921912-333« F + 49921 912-57

Produkt Vorteile

85-100
I
K.280.202

100-115

K.280.203

Modulare Konstruktion
erlaubt individuelle
Anpassungan
Schmerzgeschehen und
Aktivitatsgrad bei Tag
und Nacht

- silber
ﬁ

*
+r

| Clima Comfort |

-—“w

[

Flexibel positionierbare
Massage-Pelotten,

Zuggurte firstufenlos
und individuell
dosierbaren Druck.

Verschluss fiir
elastisches Komfort-
Gestrick

Ist die Stabilisierung und
Entlastung durch das
elastische Komfort-
Gestrick ausreichend,
kann es mit dem
Verschluss, vor allem
nachts, auch ohne die
duBRere Beckenspange
getragen werden

115-130 130-145
v v
K.280.204 K.280.205



Lumbamed”®
maternity

Lumbalorthese zur Stabilsierung
wahrend der Schwangerschaft

Hilfsmittelnummer: 23.14.03.1046

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisie-

rung der LWS mit dosierbarem Druck

notwendig ist, wie z. B.:

+ Schmerzzustdande im Lendenwirbelsdulen-
Bereich wahrend der Schwangerschaft

+ Lumbalgie

Therapeutischer Nutzen

- LeibumschlieRendes Material mitintegrier-
ten Stabilisierungsstében sowie individuell
dosierbare Zugkrafte nehmen erhohte
Belastung durch das zunehmende Gewicht
des Bauches auf

« Reduzierte Zugwirkung des Abdomens
entlastet Bauchdecke, Becken sowie
Lendenwirbelsdule und lindert Schmerzen

- Die Orthese unterstiitzt den Bauch und
wirkt seinen erhohten Zugkrdften entgegen

« Diedurch die Orthese reduzierte Zug-
wirkung des Abdomens entlastet Bauch-
decke, Becken sowie Lendenwirbelsdule und
kann Schmerzen lindern

- Integrierte Stabilisierungsstabe entlasten
zusatzlich die Lendenwirbelsdule

Digitaler Therapiebegleiter

Patient Information

reyscmerey | PerQR-Codeoder

; Short-URL
medi.biz/maternity
zu den Patienten-
Informationen

Taillen-Umfang (cm)
I GroRe
Art.-Nr.

Produkt-Vorteile . silber

90-105
|
K.250.201

105-120
1]
K.250.202

Stufenlose Einstellung
des Bauchgurtes und
einfache Anpassung bei
wachsendem Bauch.

Auf3enliegende Hand-
schlaufe fiir einfaches
und kraftsparendes
Anlegen.

Zuggurte flrindividuell
dosierbare Wirkung.

Angenehmes, weiches
Material und kérper-
gerechte Passform.

120-135
1
K.250.203
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Lumbamed® |

plus

LWS-Orthese mit Pelotte zur
Stabilisierung und Massage

Hilfsmittelnummer:

Herren 23.14.03.2017
Damen 23.14.03.2018

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisie-
rung der LWS durch Druckumverteilung mit
einer Riickenpelotte notwendig ist, wie z. B.:
+ Lumbalgie

« Muskulédre Dysbalancen im Lendenbereich

P\Uchais Lulllb m d® p‘US
ame

Produkt-Vorteile . silber

Integrierte Vario-Flex-
Pelotte jetzt mit
dinnerem, atmungsak-
tivem Pelotteniiberzug

sowie verbessertem * *
Klimamanagement ﬁ

sand
(Damen)

dank optimierter
Liftungslocher fiir

Therapeutischer Nutzen angenehmen Trage-

+ Stabilisierung des LWS-Bereichs und des komfort. - vz
lumbosakralen Ubergangs durch integrierte _ '
Vario-Flex-Pelotte mit 3D-Profil A
Entlordost Fanlbard irbelssul schlaufen ermoglichen

+ Entlordosierung der Lendenwirbelsdule aivifaches1ind et

- Schmerzlinderung durch Zusammenspiel sparendes Anlegen. [Clime Ewn ]

aus kompressivem Gestrick und integrierter
Vario-Flex-Pelotte mit 3D-Profil

+ Durchblutungsférderung und Abbau von
Muskelverspannungenim LWS-Bereich
durch 3D-Profil derintegrierten Vario-Flex-
Pelotte

Digitaler Therapiebegleiter

Per QR-Code oder
Short-URL
medi.biz/Lumbamed
zudentherapie-
begleitenden Ubungen

YourPhysioT raining

Abklappende Ver-
schlussrander fir hohen
Tragekomfortin
Bewegung und beim
Sitzen

B6-98

Hiift-Umfang Damen (cm) 76-86 98-111 111-125 125-140

l GréRe I I Il v v

Art.-Nr. K.210.A43 K.210.A44 K.210.A45

A= Farbeerganzen: 2 = silber, 8= sand

K.210.A41 K.210.A42

Herren

66-76 76—88 88-101 101-115
Il Grofe | 1 1l v v

K.210.232

Taillen-Umfang Herren (cm) 115-130

Art.-Nr. K.210.231 K.210.233 K.210.234 K.210.235

12« medi Service = T+49921912-333« F + 49921 912-57



Lumbamed”®
basic

LWS-Orthese zur Stabilisierung

Hilfsmittelnummer: 23.14.03.0017

Indikationen Produkt-Vorteile

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisie-
rung der LWS notwendig ist, wie 2. B.:

+ Lumbalgie

+ Muskuldre Insuffizienz

+ Schmerzzustande im lumbosakralen

Integrierte Stabilisie-
rungselemente

Ubergang
Therapeutischer Nutzen Beidseitige Handschlau- - v 4
- Stabilisierung des LWS-Bereichs und des fen ermdglichen ein-
lumbosakralen Ubergangs durch vier dorsal L‘i‘sh:rfi‘;ggnk’af“pare”' -
integrierte Stabilisierungselemente
+ Entlordosierung der Lendenwirbelsdule

durch propriozeptive Kompression im
Bauchbereich

+ Schmerzreduktion durch Haltungs-
korrektur

Digitaler Therapiebegleiter

Per QR-Code oder
Short-URL
medi.biz/Lumbamed
zudentherapie-
begleitenden Ubungen

Abklappende Ver- *

schlussrander fir hohen
Tragekomfortin

Bewegung und beim

Sitzen.

Damen
Hiift-Umfang Damen (cm) 76-86 86-98 98-111 111-125 125-140
I GroBe | Il 1] v v
Art.-Nr. K.200.4041 K.200.A42 K.200.A43 K.200.044 K.200.045
A=Farbeergdnzen:2 =silber, 8=sand
Herren

Taillen-Umfang Herren (em) 66-76 76 -88 88-101 101-115 115-130

Il GriBe | Il ] v v
Art.-Nr. K.200.231 K.200.232 K.200.233 K.200.234 K.200.235
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Lumbamed”
active

LWS-Orthese zur Stabilisierung

Hilfsmittelnummer: 23.14.03.0014

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Stabilisie-

rung der LWS notwendig ist, wie z. B.:

- Lumbalgie

+ Muskulare Insuffizienz

« Schmerzzustéande im lumbosakralen
Ubergang

Therapeutischer Nutzen

+ Entlastung und Stabilisierung des
lumbosakralen Ubergangs durch vier
Stabilisierungsstabe

+ Abbau von Schmerzen und Muskelver-
spannungen durch kompressive Wirkung

- Schmerzreduktion durch Haltungskorrektur
+ Das kompressive Material kann die Proprio-

zeption verbessern. Eine verbesserte
Propriozeption unterstitzt die kbrper-
eigene Stabilisierung

Taillen-Umfang (cm)
I GroRe
Art.-Nr.

14 - mediService « T+49921912-333 -

—_—

/0-82
I
K.230.501

F+49921912-57

82-95

I
K.230.502

Produkt-Vorteile

. schwarz

Angenehmes Hautklima
durch luftdurchldssige

Struktur.

Leicht anzulegen durch
beids
Handschlaufen

tigintegrierte

Hoher Tragekomfort
durch elastisches,
anschmiegsames
Bandagenmaterial

95-108 108-121 121-134
1] v v
K.230.503 K.230504 K.230.505



Lumbamed®
facet

LWS-Orthese zur Entlastung der
Facettengelenke

Hilfsmittelnummer:

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilent-

lastung durch Entlordosierung der LWS

notwendig ist, wie z. B.:

- Facettengelenksarthrose

+ Bandscheibenprotrusion, -prolaps

« Lumbalgie

+ Lumboischialgie

+ Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbereich

« Spondylolisthese

+ Spondylose

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

Therapeutischer Nutzen

+ Entlastet gezielt die Facettengelenke durch
effektive Entlordosierung

- Dosiert prazise den intraabdominalen
Druck mittels Doppel-3-Punkt-
Gurtsystem

+ Richtet das Becken auf

+ Stabilisiert den Bereich der Lendenwirbel-
saule und den lumbosakralen Ubergang

Damen
Hiift-Umfang Damen (cm)
I GréRe
Art.-Nr.
Herren

Taillen-Umfang Herren (cm)
I GroRe
Art.-Nr.

Produkt-Vorteile

-

7686
|

K.270.211

66-76
|
K.270.211

86-98
I
K.270.212

76-88
1l
K.270.212

Beidseitige Hand-

schlaufen ermoglichen

einfaches und kraft-
sparendes Anlegen.

£ A
™

Clima Comfort

- ‘

Gestrick und Gurt-

fihrung umfassen

Becken und lliosakral-

gelenkoptimal - a—

speziell fiir Beschwer-

denmit ISG-Beteiligung

Dasprazise Doppel-

3-Punkt-Gurtsystem

ermoglichtes, den

zirkularen Druck um

den Leib individuell

stufenlos zu verstarken,
98-111 111-125 125-140 140-155
1 v ") Vi
K.270.213 K.270.214 K.270.215 K.270.216
88-101 101-115 115-130 130-150
1 v v Vi
K.270.213 K.270.214 K.270.215 K.270.216
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Lumbamed®
stabil

LWS-Orthese zur Entlastung

Hilfsmittelnummer: 23.14.04.0001

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilent-

lastung durch Entlordosierung der LWS

notwendig ist, wie z. B.:

+ Lumbalgie

+ Lumboischialgie

+ Lumbale Spinalkanalstenose

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbereich

- Spondylolisthese

- Spondylose

+ Schmerzzustande im lumbosakralen
Ubergang

+ Bandscheibenprotrusion,- prolaps

Therapeutischer Nutzen

- Wirkungsvolle Entlordosierung und
Entlastung durch 3-Punkt-Gurtung: Starke
Zuggurte unterstiitzen die abdominale
Kompression und heben den Unterbauch an

+ Schmerzlinderung durch kompressive
Wirkung des Gestricks und Massagewirkung
der Pelotte

- Das kompressive Material kann die
Pro-priozeption verbessern. Eine
verbesserte Propriozeption unterstiitzt die
korper-eigene Stabilisierung

Taillen-Umfang (cm)
I GroRe
Art.-Nr.

16 - medi Service « T+49921912-333« F + 49921 912-57

Beidseitige Hand-
schlaufen erméglichen
einfaches und kraft-
sparendes Anlegen.

Zuggurte ermdoglichen
individuelle Anpassung
anden Therapieverlauf
der Patienten durch
stufenlos einstellbaren
Druck.

Optimale Versorgung
der Patienten durch
zweiverfligbare
Rickenhéhen von 26 cm
und32cm.

Stufenlos verstellbare
Zugelemente

IV \

955108 alford=alaail,abil=aley

K.240.523 K.240.524 K.240.525

schwarz

134-149
Vi
K.240.526



Lumbamed”®
disc

Modulare LWS-Orthese zur
Entlastung und phasengerechten
Mobilisierung

Hilfsmittelnummer

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilent-

lastung durch Entlordosierung mit nach-

folgender funktioneller Mobilisierung der

LWS notwendig ist, wie z. B.:

+ Bandscheibenprotusion, -prolaps
(konservativ, postoperativ)

- Pseudoradikuldres Schmerzsyndrom

+ Muskuldre Dysbalancen im Lendenbereich

« Mittelschwere Lumbalgie

+ Mittelschwere Lumboischialgie

Therapeutischer Nutzen

+ Gezielte Entlastung der Facettengelenke
durch effektive Entlordosierung

+ Die Lendenwirbelsdule wird durch
Kompression des Abdomens und integrier-
ten Stltzelementen entlordosiert

- Aufrichtung des Beckens ohne Bewegungs-
einschrankung

- Stufenlose Regulierung der entlordosieren-

den Wirkung durch Zuggurte

Das kompressive Gestrick kann die Pro-

priozeption verbessern. Eine verbesserte

Propriozeption unterstiitzt die korper-

eigene Stabilisierung

Taillierter Schnitt

Hiift-Umfang
Damen (cm)

GroRke I
Art.-Nr. K.220.341

76-86

Gerader Schnitt

Taillen-Umfang 66-76

Herren (cm)
Crife |
Art.-Nr. K.220.331

Produkt-Vorteile

86-98

Ll
K.220.342

76-88

I
K.220.332

98-111

11
K.220.343

88-101

1
K.220.333

i
;
R

Rautenformige
Funktionszone im

Rickenbereich sorgt
flir erhghte Atmungs-
aktivitatdurch groRe

A
—ma

Luftlocher.
(Clima Comfort |
Beidseitige Hand-
schlaufen ermoglichen
einfaches und kraft-
sparendes Anlegen .
3-stufige Abriistbarkeit
flrtherapiegerechten
Einsatz (Uberbrii-
ckungspelotte inkl.
Zuggurte abnehmbar,
Hartegrad der
Stabilisierungsstabe
austauschbar)
111-125 125-140 140-156
IV v Vi
K.220.344 K.220.345 K.220.346
101-115 115-130 130-146
v v Vi
K.220.334 K.220.335 K.220.336
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Die neue Spinomed"®
—Sicherheit, die sitzt.

Effektive und leitliniengerechte Therapie von
osteoporotischen Wirbelkorperfrakturen:
jetzt mit innovativem Pivot-Gelenk

18 « medi Service < T+49921912-333« F + 49921 912-57



Spinomed”—

mit Pivot-Gelenk

Wirbelsdulenaufrichtende Orthese
zur aktiven Entlastung und
Starkung der Rumpfmuskulatur

Hilfsmittelnummer: 23.15.04.4003

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung

und /oder Korrektur der LWS / BWS sowie

Bewegungseinschrankung in Sagittalebene

notwendig ist, wie z. B.:

« Osteoporotische Wirbelkdrperfraktur der
Brust- und/ oder Lendenwirbelsdule

« Juveniler Morbus Scheuermann

+ Rundriicken mit chronischem Riicken-
schmerz

Therapeutischer Nutzen

- Aktive Aufrichtung der Wirbelsdule durch
Biofeedback-System

+ Reduktion der Schmerzen und Schwank-
neigung??

- Verbesserung der Lungenfunktion®?

« Verbesserung der Lebensqualitdt®?

« Stdrkung der Bauch- und Ricken-
muskulatur®?

Die Wirkung der Spinomed Rickenorthesen wurde
in zwel klinischen Studien nachgewiesen.*?

Eine Zusammenfassung
der Scientific summary
No.2 finden Sie unter
folgendem QR-Code:

Rilickenldnge (cm)
GroRe
Art.-Nr.

. o-
zsjahfespmume: t.\'nunﬁ.
das original. Empie

1 1
durch pvo Leitlinie 2017

Produkt-Vorteile

B

Pivat-Gelenk flir
optimale Bewegungs-
freiheit, sicheren Sitz
und hohen Tragekom-
fort.

Gurtsystem fiir
indikationsgerechte
Aufrichtung und
Schmerzlinderung.

AuBenliegende
Handschlaufe und
beidseitige Greifhilfen
ermbglichen kraft-
sparendes Anlegen.

Ergonomisch vorge-
formte Schultergurte
fiir einfaches und
selbststandiges An- und
Ausziehen.

! pVO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und
bei Mannern 2017:196-200. Online veroffentlicht unter: https:/fwww. awmf org/leitlinien/
detail/ll/183-001 html (Letzter Zugriff 06.05.2023)

! pfeifer M et al. Effects of a New Spinal Orthosis on Posture, Trunk Strength, and Quality of Life in
WB?men with Postmenopausal Osteoporosis: A Randomized Trial Am | Phys Med Rehabil 2004;
83(3):177-186.

! Pleifer M et al Effects of Two Newly Developed Spinal Orthoses on Trunk Muscle Strength,
Posture, and Quality-of-Life in Women with Postmenopausal Osteoporosis: A Randomized Trial
Am | Phys Med Rehabil 2011:90(10):805-815

bis 42 41-48 47 -54 53-60 59-66 65-72
X5 5 M L XL XXL
5.669.081 5669082 5669083 5669.084 5669.085 5669.086
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Wissenschaftlich nachgewiesene Wirksamkeit

Die Wirkung der Spinomed Riickenorthesen wurde im Rahmen klinischer Studien bestatigt.?
Die Riickenorthesen starken die Rumpfmuskulatur, erh6hen die Vitalitat und verbessern die

Korperhaltung nachhaltig.

Studiendesign

Experten fiihrten zwei prospektive, randomisierte
Cross-Over-Studien durch. Ziel war es, die
Wirksamkeit von neu entwickelten Wirbelsdulen-
orthesen bei Patienten mit osteoporotischen
Wirbelkdrperfrakturen zu beurteilen.

Ergebnisse

Die Ergebnisse der Studien zeigten positive
Effekte bei osteoporotischen Patienten, die Gber
einen Zeitraum von sechs Monaten mit Spinomed
Riickenorthesen behandelt wurden.

Schlussfolgerung: Hoher Compliance-Faktor
Die allgemeine Compliance der Studienteilnehmer
war in beiden Studien exzellent. Die Verwendung
einer Orthese starkt die Rumpfmuskulatur und
verbessert dadurch die Haltung bei Patienten mit
osteoporotischen Wirbelkorperfrakturen.
Zusatzlich wird durch geminderte Schmerzen,
weniger Einschrankungen im Alltag und das
erhohte Wohlbefinden eine verbesserte
Lebensqualitdt erreicht. Daher kann die
Anwendung einer wirbelsdulenaufrichtenden
Orthese eine wirksame, nichtpharmakologische
Option zur Behandlung der spinalen Osteoporose
darstellen.

Patient Information
SCAN FOR MORE

.
modibishpinemed

Rickenmuskulatur + 73 %

Das Tragen der Spinomed Riickenorthesen war
mit einer Kraftzunahme der Riickenmuskula-
tur um bis zu 73 % assoziiert (p < 0,01).

Bauchmuskulatur + 58 %

Auch die Bauchmuskelkraft nahm deutlich zu
—um bis zu 58 % (p < 0,01).

Kyphosewinkel - 11 %

Die Patienten profitierten von einer auf-
rechteren Haltung —der Kyphosewinkel
wurde nachweislich um bis zu 11 % (p < 0,01)
verringert. Dies kann zu einer verbesserten
Atmung fiihren.

Schwankneigung - 25 %

Durch die verbesserte Kérperhaltung der
Patienten konnte auch die Schwankneigung
um bis zu 25 % (p < 0,01) reduziert werden.

Schmerzen - 47 %

Weiterhin verbesserte sich die Lebens-
qualitat: Anwender von Spinomed berichteten
eine Schmerzminderung von bis zu 47 %
(p<0,01), wahrend sich das Wohlbefinden um
18 % steigerte (p < 0,01).

1 pfeifer M et al. Effects of a New Spinal Orthosis on Posture, Trunk
Strength, and Quality of Life in Women with Postmenopausal
Osteoporosis: ARandomized Trial Am ) Phys Med Rehabil
2004;83(3):177-186.

2 pfeifer M et al. Effects of Two Newly Developed Spinal Orthoses
on Trunk Muscle Strength, Posture, and Quality-of-Life in Women
with Postmenopausal Osteoporosis: ARandomized Trial Am | Phys
Med Rehabil 2011;90(10):805-815.
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Spinomed”
active

Wirbelsadulenaufrichtende Orthese
zur aktiven Entlastung und
Starkung der Rumpfmuskulatur

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung

und /oder Korrektur der LWS / BWS sowie

Bewegungseinschrankung in Sagittalebene

notwendigist, wie z. B.:

« Osteoporotische Wirbelkdrperfraktur der
Brust- und / oder Lendenwirbelsiule

« Juveniler Morbus Scheuermann

+ Rundriicken mit chronischem Ricken-
schmerz

Therapeutischer Nutzen

- Aktive Aufrichtung der Wirbelsaule durch
Biofeedback-System

+ Reduktion/Abbau der Schmerzen und
Schwankneigung

« Verbesserung der Lebensqualitat

« Starkung der Bauch- und Riickenmuskulatur

- Verbesserung der Lungenfunktion

ch
ng dur

fehlu -
Emp inie 201-? .

pvo -Leitl

champagner

Angenehm und schwarz
unauffallig unter

Kleidung zu tragen.

Individuelle werkzeug-
freie Anpassung an die
Wirbelsdulenform
durch Rickenschiene
aus Aluminium.

Verstellbare Schulter-
trager sorgen flr
perfekten Sitz.

Variantenvielfalt fur
individuelle Patienten-
bediirfnisse (mit Cup,
ohne Cup, schwarz,
champagnerfarben).

1 pvO. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoperose bei postmenopausalen Frauen und bei Mannern 2017,196-200. Online veroffentlicht unter:

https:/fwww.awmforg/leitlinien/ detail/11/183-001.html (Letzrer Zugriff 06.05.2023).

Fiir die Spinomed active / Spinomed active men bitte separaten Bestellblock anfordern (Art.-Nr. 0032204).
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Spinomed”
active men

Wirbelsaulenaufrichtende Orthese
zur aktiven Entlastung und
Starkung der Rumpfmuskulatur

indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung '\ Angenehm und

und /oder Korrektur der LWS / BWS sowie ' unauffallig unter

Bewegungseinschrankung in Sagittalebene Kleidung zu tragen

notwendigist, wie z. B.:

- Osteoparotische Wirbelkérperfraktur der
Brust- und / oder Lendenwirbels&ule

- Juveniler Morbus Scheuermann

+ Rundriicken mit chronischem Riicken- : Individuelle werkzeug-

schmerz freie Anpassung an die
Wirbelsaulenform

i g durch Ricken-schiene
Therapeutischer Nutzen . e N

- Aktive Aufrichtung der Wirbelsaule durch
Biofeedback-System

+ Reduktion/Abbau der Schmerzen und
Schwankneigung

« Verbesserung der Lebensqualitat

« Starkung der Bauch- und Riickenmuskulatur

- Verbesserung der Lungenfunktion

Verstellbare Schulter-
gurte sorgen fir
perfekten Sitz.

Praktischer 2-Wege-
Frontreilverschlussist
einfach zu bedienen.

! V0. Prophylaxe, Diagnostik und Therapie der Osteoporose bei postmenopausalen Frauen und bei Mannern 2017:196-200. Online veroffentlicht unter:
https:/fwww.awmforg/leitlinien/ detail /11/183-001.html (Letzrer Zugriff 06.05.2023).

Fiir die Spinomed active / Spinomed active men bitte separaten Bestellblock anfordern (Art.-Nr. 0032204).
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medi3C°

Orthese zur Entlastung der
LWS /BWS in Sagittalebene

Hilfsmittelnummer: 23.15.04.0011

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilent-

lastung durch Korrektur der LWS /BWS und

eine Bewegungseinschrankung in Sagittal-

ebene notwendig ist, wie z. B.:

- Stabile Wirbelkérper-Kompressionsfraktur
der mittleren und unteren Brust-
und/oder Lendenwirbelsaule

« Juveniler Morbus Scheuermann

- Tempordre, postoperative Ruhigstellung

Therapeutischer Nutzen

« Reklination der Lendenwirbelsdule und
derunteren Brustwirbelsaule und Fixierung
der Lendenwirbelsdule in Hyperlordose

Produkt-Vortelle

Sternalstab,27cm Rumpflinge Taillen-Umfang
I Kleine Basisplatte 45-53cm 55-90cm
GroRe Basisplatte 45-53cm 91-125cm
Sternalstab,20cm Rumpflainge Taillen-Umfang
= Kleine Basisplatte 37-45cm 55-90cm
GroRe Basisplatte 37-45cm 91-125cm

24 - medi Service + T+49921912-333« F +49921912-57

silber

Ratschenverschluss
ermoglicht leichtes
SchlieBen der Orthese.

Dynamische Anpassung
der Sternalpelotte an
die unterschiedlichen
Korperpositionen im
Stehen und Sitzen.

Wasserfestes Material
erleichtertdie
Anwendung fiir
Patienten im Alltag.

Art.-Nr.
5.6C0.001
5.6C0.002

Art.-Nr.
5.6C7.001
5.6C7.002



medi 4C

Orthese zur Entlastung der LWS /
BWS in Sagittal- und Frontalebene

Hilfsmittelnummer: 23.15.04.1008

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Teilentlas-

tung durch Korrektur der LWS /BWS und eine

Bewegungseinschrankung in Sagittal- und

Frontalebene notwendig ist, wie z. B.:

- Stabile Wirbelkdrper-Kompressionsfraktur
der mittleren und unteren Brust- und / oder
Lendenwirbelsdule

- Tempordre, postoperative Ruhigstellung

- Konservativ bei inoperablen oder postope-
rativ bei Wirbelsaulentumoren
und -metastasen

- Axiale Stabilisierung bei osteoporotisch
bedingten Sinterungen der Brust- und
Lendenwirbelsaule

Therapeutischer Nutzen

- Reklination der Lendenwirbelsdule und der
unteren Brustwirbelsdule

- Fixierung der Lendenwirbelsaule in
Hyperlordosestellung

- Effektive Einschrankung der Bewegung in
Sagittal- und Frontalebene

Produkt-Vorteile

Taillen-Umfang (cm) bis 125 bis 125
II Riickenpelotte (cm) 22 28
Art.-Nr. 5.662.011 5.662.012

Ratschenverschluss
ermoglicht leichtes
SchlieBen der Orthese.

Gute Passform durch
stufenlose Einstellmog-
lichkeiten in drei
Ebenen.

Hoher Tragekomfort
durch leichte Bauweise
und angenehme
Polsterung.

Ricken » medi Orthopéadie « 25
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medi

Shoulder action

Schultergelenksorthese mit bewegungs-

begrenzender Funktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.03.0008

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung

und Stabilisierung der physiologischen

Gelenkbewegung der Schulter notwendig ist,

wie z.B.:

+ Leichte bis mittlere Instabilitat des
Schultergelenks

- Konservativ nach akuter und habitueller
Schulterluxation oder Subluxation

- 2. Phase der Rehabilitation nach operativer
Therapie einer Schulterinstabilitat

Therapeutischer Nutzen

+ Dieindividuell anpassbare Vorspannung
der Orthese wirkt als dynamischer Stabilisa-
tor indem Abduktion und AuRBenrotation
dynamisch gebremst werden

+ Dieindividuelle Einstellbarkeit des Gurtsys-
tems verhindert, dass die Schultereine
gelenkschadigende Abduktion und
Aulienrotation erreicht

-

ae
-

M.

-

=

i it =y,

Produkt-Vorteile

Hoher Tragekomfort

cher

auch bei spo

Belast

ng durch diinnes

atmungsaktives

terial

Einfaches Anlegen
ohne zusatzliche

Unterstutzung

Einfache Einstellung
der Orthese.

Ausreichende Grund-

glichkeit mit
Verhinderung der

kritischen Bewegungen

Moglichkeit das Produkt
unter weit gescnnitte
ner Kleidung direkt auf

der Haut zu trage

. schwarz

Brust-Umfang (cm) 75-85 86-96 97 -107 108-120
GriBe S M L XL
Art.-Nr. R.040.002 R.040.003 R.O040.004 R.040.005

& = Ausrichtung ergdnzen: 2 = links, 3= rechts

28 » medi Service + T +49921912-333+ F + 49921 912-57



medi SAS° light

Schulter-Abduktionsorthese
15° Abduktion; Neutralstellung

Hilfsmittelnummer: 23.09.04.0064

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobili-
sierung und Entlastung des Schultergelenks

in Abduktion und Neutralrotation notwendig

ist, wie z.B.:
+ Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
« Nach Schulterstabilisierungs-Operation
« Nachvorderer Schulterluxation
(konservativ)
- Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
+ Nach Schulterprothesenimplantation
+ Postoperativ nach AC-Gelenksprengung
+ Bizepssehnentenodese
« Impingementsyndrom
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen
+ Zur Entlastung der Schulterin
15° Abduktion und Neutralrotation
- Lagerung in Neutralrotation unterstiitzt
postoperative Einheilung der verletzten
Strukturen
Konstruktion erméglicht eine leichte
Streckung des Ellenbogens zur Unterstiit-
zung des Lymphabflusses
« Frilhfunktionelle Nachbehandlung durch
einfaches Offnen der Unterarmtasche
Ergonomisches Design der Handauflage
+ Zusdtzlicher Gurtverhindert ungewollte
Bewegungen nach posterior und kann bei
Bedarfangebracht werden

GriRe universal
Art.-Nr. R.01¢.000

¢ = Ausrichtung erganzen: 2 = links, 3 = rechts

A "\

Offene Konstruktion
ermoglichteine
einfache Pflege und
Nachbehandlung (z. B.
Lymphdrainage ader
Wundversorgung)

Ergonomisch geformte
Unterarmauflage sorgt
fUrsichere Lagerung
und flhrt zu einem
hohen Tragekomfort

Zusatzlicher Gurt
verhindert ungewolite
Bewegungen nach
posterior und kann bei
Bedarfangebracht
werden.
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medi SLK 90

Schulter-Abduktionsorthese;
5° Abduktion; Neutralstellung

Hilfsmittelnummer: 23.09.04.0058

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobilisie-
rung und Entlastung des Schultergelenks in
Abduktion und Neutralrotation notwendig
ist,wie z.B.:
- Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
+ Nach Schulterstabilisierungs-Operation
+ Nach vorderer Schulterluxation
(konservativ)
+ Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
+ Nach Schulterprothesenimplantation
+ Postoperativ nach AC-Gelenksprengung
- Bizepssehnentenodese
- Impingementsyndrom
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

« Zur Entlastung der Schulterin 5°
Abduktion und 90° zur Frontalebene durch
anatomisch geformtes Kissen

- Entlastung der hinteren Schulterstrukturen
durch sichere Lagerung der Schulterin 90°
zur Frontalebene

- Stabile Lagerung dank anatomisch
geformtem Kissen

« Frihfunktionelle Nachbehandlung durch
einfaches Offnen der Unterarmtasche

+ Durch die Ruhigstellung kann ein bewe-
gungsbegleitender Schmerz verhindert
werden

- Ergonomisches Design der Handauflage

Produkt-Vorteile . grau

Unterarmldnge (cm)  bis 34 35-39
GroRe S M
Art.-Nr. R.133.002 R.133.003

O = Ausrichtung ergénzen: 2 = links, 3 = rechts
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Reduktion der
Zugkrafte von der
Schulter-Hals-Region
durch Ringgurtung.

Komfortable und
sichere Lagerung dank
anatomisch geformtem
Kissen.

tiber 39
L
R.133.004



Omomed”’

Schultergelenk-Kompressions-
bandage mit zusatzlichen
Funktionselementen

Hilfsmittelnummer: 05.(

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen mindestens

eine Bewegungsrichtung der Schulter

eingeschrankt, gesichert oder gedndert wird,

wie z.B.:

+ Konservativ bei anteriorer Schulterluxation
und chronischer anteriorer Subluxation

+ Schmerzhafte Omarthrose

« Postoperativ nach Schulterstabilisierungen

Therapeutischer Nutzen

- Abbau von Schwellungen und Muskelver-
spannungen durch kompressives Gestrick

+ Bewegungseinschrankung durch Gurt-
system

+ Das kompressive Gestrick kann die
Propriozeption verbessern. Eine ver-
besserte Propriozeption unterstiitzt die
kérpereigene Fihrung und Stabilisierung
des Gelenks

Oberarm-Umfang (cm)
- Grole
Art.-Nr.

Produkt-Vorteile . silber

bis 26
0
K.300.200

{ = Ausrichtung ergdnzen: 2 = links, 3= rechts

26-29
I
K.300.201

Begrenzung der
Schulter- / Armbewe-
gungen individuell
einstellbar, insbesonde-
re durch zwei unter-
schiedliche Gurtosen-

Positionen

i

l"
Kein Einschneiden der
Gurte im Achsel- oder
Brustbereich durch 7
intelligente Gurtfih-
rung.

Gutunter Kleidung

tragbar.
29-33 33-36 36-39
1 I v
K.304.202 K.300.203 K.300.204
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medi
Easy sling

Schulterschlinge zur Lagerung in
Innenrotation; 0° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig-
stellung des Schultergelenks in Innen-
rotation notwendig ist, wie z. B.:
- Konservativ bei vorderer Schulterluxation /
chronischer vorderer Subluxation
+ Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
+ AC-Gelenksprengung
(konservativ, postoperativ)
- Scapulafraktur
(konservativ, postoperativ)
- Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

+ Ruhigstellung des Schultergelenks in
Innenrotation bei hoher Variabilitat des
Ausmalies:
- Reduzierung der Zugkraft auf den Nacken
- Am Tag: abgeriistet durch kontrollierte

Beweglichkeit

- Inder Nacht: Strenge Fixierung

Schultergurt(cm) 160 200
KérpergraBe (cm)  bis 185 iiber 185
GroRe S L

Art.-Nr. R.030.G02 R.030.G04

© =Variante: 0=Standard, 9=ICE

Produkt-Vorteile . grau

Strenge Fixierung

inder Nachtdurch
zusatzlichen Bauchgurt
maoglich.

Variante zur Entlastung
des Nackens.

Insgesamtdrei
verschiedene Trage-
varianten.
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medi
Armschlinge

Schulterschlinge zur Lagerungin
Innenrotation; 0° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.01.0025

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig-
stellung des Schultergelenks in Innen-
rotation notwendig ist, wie z. B.:
- Konservativ bei vorderer Schulterluxation /
chronischer vorderer Subluxation
+ Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
- AC-Gelenksprengung
(konservativ, postoperativ)
- Scapulafraktur
(konservativ, postoperativ)
« Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

- Sichere Lagerung der Schulter und
des Ellenbogens in Innenrotation

- Limitierung der Schulterbeweglichkeit
in allen Ebenen

+ Moglichkeit zur sicheren Immobilisierung
der Schulter

« Friihfunktionelle Nachbehandlung
(z. B. Physiotherapie) durch einfaches
Offnen der Unterarmtasche

« Durch sichere Lagerung wird der
Heilungsprozess unterstiitzt

GroRRe universal
Art.-Nr. R.040.G09

a7

Individuelle Einstellung
aufalle GroRen durch

Umstilpen der Tasche |’~\‘
und Fixierung mit 7,

Klettpunkten moglich. medi Kidz -

Auch als medi
Kidz Version
erhaltlich.

Eigenstandiges An- und

Ablegen moglich.

Hautfreundliches

Material.
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med]
Arm fix®

Schulterschlinge zur Lagerungin
Innenrotation; 0° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.01.0019

Indikationen Produkt-Vorteile

\ Eigenstdndiges An- und
Ablegen maglich.

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig-
stellung des Schultergelenks in Innen-
rotation notwendig ist, wie z. B.:
- Konservativ bei vorderer Schulterluxation /
chronischer vorderer Subluxation
+ Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
- AC-Gelenksprengung
(konservativ, postoperativ)
« Scapulafraktur
(konservativ, postoperativ)
« Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

- Zuverldssige Einschrankung von Bewegun-
gen, die den Heilungsprozess stéren wiirden

« Einschrankung der Schulterbeweglichkeit in
allen Ebenen

« Schutz vor unzutraglichen Gelenkbeweg-
ungen des Schulter- und Ellenbogengelenks

+ Durch die Ruhigstellung kann ein
bewegungsbegleitender Schmerz
verhindert werden

- Einfaches Offnen der Ober- und Unterarm-
tasche begiinstigt frithfunktionelle
Bewegungen

Artikel medi Arm fix Mini
Taillen-Umfang (cm) bis 85

II Bauchgurt-Breite (cm) 19
Art.-Nr. R.050.609

¢ =Variante: 0=Standard, 9=ICE
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Konstruktion erleichtert
frihfunktionelle
Bewegungen.

medi Arm fix
85-125
12

R.050.709

Vorgeformte Oberarm-
schlaufe erleichtert
einhandiges Anlegen.

16
R.050.409

. grau
O

medi Kidz -
Auch als medi
Kidz Version
erhaltlich.

medi Arm fix Maxi
125-140

12

R.050.509



Testsieger: medi Schulterprodukte

Funktionstest belegt: Die Verschluss-Mechanismen der medi Schulter-
produkte bieten am langsten Halt und Sicherheit

Patienten ein sicheres Gefiihl geben, das ist eine der wesentlichen Aufgaben von
medizinischen Hilfsmitteln.

Um dies zu gewahrleisten, ist eine einfache und dauerhaft verlassliche Funk-
tionalitdt wichtig. Das Textilforschungsinstitut Thiiringen-Vogtland e.V. hat daher
die Verschlusssysteme von Schulterprodukten dreier Hersteller untersucht.

Die Priifer testeten, wie sich die verschiedenen Klett-Velours-Kombinationen zu
Beginn und nach 500 Zyklen ,Offnen und SchlieBen“ verhalten. Die Widers-
tandskraft wurde dabei in Newton pro Quadratzentimeter (N/cm?) gemessen.

Das Ergebnis fiel eindeutig aus: Testsieger sind die Produkte von medi.
SchlieBsysteme von medi erfiillen als einziger Hersteller die DIN 3415

1. Nach einem Zyklus ,,6ffnen und SchlieBen*
Beim ersten Offnen erfiillten alle Produkte die Forderung der Norm DIN 3415
von 6,00 N/cm?.

2.Nach 500 Zyklen ,,0ffnen und SchlieRen*
Nach 500 Zyklen lieR die Funktion der Hakenbander einiger Produkte nach.
Sie konnten die geforderten 3,00 N/cm? (eigentlich Norm fiir 10.000 Zyklen)
bereits nicht mehrerfiillen. Einzig das System von medi erreichte mit 7,72 N/
cm?nach 500 Zyklen problemlos sogar noch die Anforderungen fiir den
Ausgangszustand.

> Der Halt und die Sicherheit fiir das jeweils zu schonende Kompartiment ist bei
Wettbewerbern nach 500 Zyklen unzureichend oder gar nicht gewahrleistet.

>medi Schulterprodukte bieten durch die hohe Qualitat Stabilitat und Sicherheit.

N/cm?2 Langsscherfestigkeit
= M Original
14 nach 500 Zyklen
12
10
8 Grenzwert
6 | - I amm Original DIN 3415
4
2
0 )
medi Mitbewerber 1 Mitbewerber 2

Quelle: titv/ Priifbericht 29 /14
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medi Humeral
fracture brace

Orthese zur Ruhigstellung des Oberarmes
mit optionaler Lagerungin Innenrotation

Hilfsmittelnummer: 23.09.01.0089

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhig-

stellung des Schultergelenks in definierter

Position notwendig ist, wie z. B.:

- Versorgung von proximalen Humerus-
frakturen (konservativ/ postoperativ)

- Versorgung von proximalen Frakturen des
Humerusschaftes
(konservativ / postoperativ)

Therapeutischer Nutzen
+ Stabilisierung des Humerus
- Verhinderung von unnétigen Bewegungen

Produkt-Vorteile . schwarz

Die stabilen Aluminium
stabe lassen sich zur
individuellen
Anpassung und zur
Anfertigung von
Rontgenaufnahmen
entfernen

Individuelle Einstell-
barkeit der Gurte:
Anpassung an
Schwellungszustande.
Einzelne Gurte auch
abnehmbar.

des Humerus

Abnehmbare
Unterarmschlaufe

Ein Verlangerungs-
element flir groRere
Oberarmumfange ist
separat erhaltlich
(Art.-Nr. R.ES0.039)

Oberarm-Umfang (cm) 21-28 26-34 31-40
- GriRe 5 M L
Art.-Nr. R.091.$12 R.091.013 R.091.014

&= Ausrichtung erganzen: 2 = links, 3 = rechts
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NEU

medi Humeral
fracture brace plus

Orthese zur Ruhigstellung des Oberarmes

Hilfsmittelnummer: 23.09.01.1004

indikationen N

Alle Indikationen, bei denen eine Ruhigstel- Einfaches Anlegen.

lung des Schultergelenks in einstellbarer

Position notwendig ist, wie z.B.:

« Versorgung von proximalen Humerus-
frakturen (konservativ, postoperativ)

+ Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion

« Nach Schulterstabilisierungs-Operation

« Nach vorderer Schulterluxation
(konservativ)

- Postoperativ nach AC-Gelenksprengung

- Bizepssehnentenodese

Réntgen ohne Ablegen
der Orthese mdglich, da
Kunststoffstdbe in
Oberarmtasche.

Therapeutischer Nutzen

- Verhinderung von unndtigen Bewegungen
des Humerus

+ Stabilisierung des Humerus

Kleines Abduktionskis-
sen wirkt als Hypo-
mochlion am Humerus
zur besseren Einheilung.

Unterarmschlaufe

abnehmbar,
Oberarm-Umfang (cm) 75-85 86-96 97-107 108-120
GriBe S M L XL
Art.-Nr. R042202 R042203 R042204 R042205

© = Ausrichtung erganzen: 2 = links, 3 = rechts

Schulter » medi Orthopéddie « 37



medi SAS®
comfort

Schulter-Abduktionsorthese;
15° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.04.0051

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobili-
sierung und Entlastung des Schultergelenks
in Abduktion notwendig ist, wie z. B.:
- Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
« Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
+ Nach Schulterprothesenimplantation

Verbesserter anatomi-
scher Oberarm-Aus-
schnitt zur Entlastung
des Nervus Ulnaris und
komfortablen Lagerung
des Arms.

Extra weiches Innen-
material fasst den Arm
angenehm ein
Atmungsaktives
Material an der
Aulenseite fordert das
Trageklima auch bei
hohen Temperaturen.

« Postoperativ nach AC-Gelenksprengung
« Bizepssehnentenodese
+ Impingementsyndrom

(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

« Zur Entlastung der Schulterin 15°Ab-
duktion

+ Durch die Ruhigstellung kann ein bewe-
gungsbegleitender Schmerz verhindert
werden

Reduktion der
Zugkrafte von der
Schulter-Hals-Region
durch Ringgurtung

« Druckentlastung des Subacromialraumes
durch Abduktion

+ Entlastung des Nervus Ulnaris durch Eigenstandiges An- und
Ablegen moglich

anatomische Aussparung am Oberarm

« Friihfunktionelle Nachbehandlung durch
einfaches Offnen der Unterarmtasche

- Ergonomisches Design der Handauflage

Unterarmldnge (cm) bis 34 35-39 ab39
GroRe S M L
Art.-Nr. R.013.012 R.013.013 R.013.014

O = Ausrichtung ergdnzen: 2 = links, 3 = rechts
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medi SAS® 15

Schulter-Abduktionsorthese;
15° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.04.0012

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobili-
sierung und Entlastung des Schultergelenks
in Abduktion notwendig ist, wie z. B.:
+ Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
- Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
+ Nach Schulterprothesenimplantation
- Postoperativ nach AC-Celenksprengung
+ Bizepssehnentenodese
« Impingementsyndrom
(konservativ, postoperativ)

Produkt-Vorteile . grau

Atmungsaktive Unter-
armtasche fiirver-
besserten Tragekom-
fort.

Sichere und komfort-
able Lagerung durch
anatomisch

vorgeformtes Kissen

Therapeutischer Nutzen

+ Zur Entlastung der Schulter in 15° Ab- Eigenstandiges An- und
duktion Ablegen moglich

« Zur postoperativen Einheilung der verletz-
Hochwertige
ten Strukturen Verschlussmechanis-
« Frihfunktionelle Nachbehandlung durch men und hochwertiges
einfaches Offnen der Unterarmtasche Poistermaterial
+ Ergonomisches Design der Handauflage

Unterarmlénge (cm) bis 34 35-39 ab 39
GroRke s M L
Art.-Nr. R.011.012 R.011.013 R.011.014
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medi SAS® multi

Schulter-Abduktionsorthese;

15° Abduktion und optionale AuRenrotation

Hilfsmittelnummer: 23.09.04.0036

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobilisie-
rung und Entlastung des Schultergelenks in
Abduktion und optionaler AuRenrotation
notwendig ist, wie z. B.:
- Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
+ Nach Schulterstabilisierungs-Operation
+ Nach vorderer Schulterluxation
(konservativ)
+ Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
+ Nach Schulterprothesenimplantation
+ Postoperativ nach AC-Gelenksprengung
- Bizepssehnentenodese
- Impingementsyndrom
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

« Zur Entlastung der Schulterin 15° Ab-
duktion

+ Taillen umschlieBendes Kissen fiir stabile
Lagerung, auch im Liegen

- Sichere Ruhigstellung der Schulter, auchin
der Nachtphase

- Optionale Lagerung der Schulterin leichter
Auf3enrotation durch separaten Keil

- Stabile Druckentlastung des Subacromial-
raumes

« Friihfunktionelle Nachbehandlung durch
einfaches Offnen der Unterarmtasche

- Ergonomisches Design der Handauflage

Produkt-Vorteile . grau

Separate Keile zur
individuellen Einstel-
lung der AuBenrotation.

Reduktion der
Zugkrafte von der
Schulter-Hals-Region
durch Ringgurtung.

Hochwertiges
Polstermaterial und
hochwertige Ver-
schlussmechanismen.

Unterarmldnge (cm) bis 34 ab 35
GroRe S L
Art.-Nr. R.022.009 R.023.009

¢ = Ausrichtung erganzen: 2 = links, 3 =rechts
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medi SAS® 45

Schulter-Abduktionsorthese;
45° oder 30° Abduktion

Hilfsmittelnummer: 23.09.04.0013

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobili-
sierung und Entlastung des Schultergelenks
in Abduktion notwendig ist, wie z. B.:
- Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
+ Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
- Nach Schulterprothesenimplantation
- Postoperativ nach AC-Gelenksprengung
- Bizepssehnentenodese
+ Impingementsyndrom
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

- Zur Entlastung der Schulterin 45° oder 30°
Abduktion

« Druckentlastung des Subacromialraumes

« Durch die Ruhigstellung kann ein bewe-
gungsbegleitender Schmerz verhindert
werden

« Frihfunktionelle Nachbehandlung durch
einfaches Offnen der Ober- und Unterarm-
gurte

- Anatomisch geformtes Kissen fiir stabile
Lagerung ohne Bewegung nach posterior

« Ergonomisches Design der Handauflage

Taillen-Umfang (cm)  bis 80
I GroRe Mini
Art.-Nr. R.021.009

42 « medi Service « T+49921912-333« F +49921912-57

. s

Reduktion der
Zugkrafte von der
Schulter-Hals-Region
durch Ringgurtung.

Anatomisch geformtes
Kissen.

Eigenstandiges An- und
Ablegen maglich.

Hochwertiges
Polstermaterial und
hochwertige Ver-
schlussmechanismen

ab 105

R.021.004



medi SAK®

Schulter-Abduktionsorthese;
10°-60° Abduktion

Hilfsmittelnummer:23.09.04.0009

Indikationen
Alle Indikationen, bei denen eine Immobili-
sierung und Entlastung des Schultergelenks
in Abduktion notwendig ist, wie z. B.
- Nach Rotatorenmanschetten-
Rekonstruktion
« Humeruskopffraktur
(konservativ, postoperativ)
- Nach Schulterprothesenimplantation
- Postoperativ nach AC-Gelenksprengung
- Bizepssehnentenodese
- Impingementsyndrom
(konservativ, postoperativ)

Therapeutischer Nutzen

- Sichere Ruhigstellung des Armes in
definierter Abduktionsstellung
(von 10°-60°) und Entlastung der Schulter

- Sichere Lagerung des Oberarmes in
Abduktionsstellung durch Oberarmkeil

- Temporare Entlastung des Subacromial-
raumes

- Unterstiitzung des Therapieverlaufs durch
stufenweise einstellbare Abduktionsgrade

- Passive Mobilisation des Arms aufdem
Kissen moglich

- Ergonomisches Design der Handauflage

GroRe universal

Art.-Nr. 5.830.401

Produkt-Vorteile . grau

Reduktion der
Zugkrdfte von der
Schulter-Hals-Region
durch Ringgurtung.

Eigenstandiges An- und
Ablegen maglich.

Hochwertiges
Polstermaterial und
hochwertige Ver-
schlussmechanismen
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Epicomed”

Komfort-Ellenbogenbandage zur Weichteil-
kompression mit 3D-Silikon-Pelotten

Hilfsmittelnummer: 05.08.01.1001

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Weichteil-

kompression mit Profilpolstern am Ellen-

bogen notwendig ist, wiez. B.:

- Epicondylopathia humeri radialis oder
ulnaris

« Arthrose und Arthritis

Therapeutischer Nutzen

+ Schmerzlinderung und Abbauvon
Schwellungen (Odeme, Himatome)
durch integrierte 3D-Silikon-Pelotten
(Massageeffekt)

« Stabilisierung und Entlastung des
Gelenks durch kompressives Gestrick
und zusdtzliches Gurtband

+ Das kompressive Gestrick kann die
Propriozeption verbessern. Eine verbesserte
Propriozeption unterstiitzt die kérpereige-
ne Fihrung und Stabilisierung des Gelenks

Digitaler Therapiebegleiter

YaurPhysicTraining

Per QR-Code oder
Short-URL medi.biz/epi
Zu den therapie-
begleitenden Ubungen

-
med.bizfops

Unterarm-Umfang (cm)
Grofle
Art.=Nr.

46+« medjService « T+49921912-333« F + 49921 912-57

2 L& o

Besonders lang am
Oberarm, um weiches
Bindegewebe ange-
nehm einzufassen.
Breiter und flexibler
Abschlussrand fir
sicheren Sitz.

Abnehmbares Gurtband
zur individuellen
Dosierung des Drucks

3D-Silikon-Pelotte.

medi Kidz -
inden GroRBen
I+ 1l auch fiir
Kinder geeignet

Innovatives Komfortge-
strick mit kérpergerech-
ter Passform und
anschmiegsamen
Abschlussrandern

23-26 26-29 29-32 32-35
1 v \'} Vi
K.400.213 K.400214 K400.215 K400.216



medi Epibrace

Epicondylitisorthese zur
Entlastung der Sehnenansatze

Hilfsmittelnummer: 23.08.04.00

Indikationen Produkt Vorteile - blau/grau
Alle Indikationen, bei denen eine Entlastung Flexible Pelotte: —
der Muskelurspriinge am ulnaren und/ oder universal einsetzbar, . grau
radialen Epicondylus notwendig ist, wie z. B.: links und rechts sowie BN lime/grau
: ; = : Golfer- und Tennis- g
Epicondylopathia humeri radialis oder ulnaris o

Ellenbogen, heraus-
nehmbar.

Therapeutischer Nutzen
- Ellenbogenorthese zur Entlastung der
Muskelurspriinge am ulnaren und/oder

Weicher Abschlussrand:
sanft zur Haut, kein
Einschneiden.

radialen Epicondylus

« Durch die Pelotte kann ein gezielter Druck
aufden Muskelbauch und die Sehnenan-
satze im proximalen Bereich des Unterarms
erzielt werden

+ Durch Verschluss kann der Druck individuell
dosiert werden

+ Durch Entlastung der Muskelurspriinge
kénnen bewegungsbegleitende Schmerzen
reduziert werden

Prazise Druckdosierung
durch Nummerierung
am Gurtband.

Digitaler Therapiebegleiter

Per QR-Code oder
Short-URL medi.biz/epi
zuden therapie-
begleitenden Ubungen

Noch einfacheres und
selbstandiges Anlegen
durch Riickhalteband
maglich

m-;uan

Flir einen Unterarm-Umfang
bis zu 36 cm geeignet

Grifle universal
Art.-Nr. R.110.014A

A = Farbe erganzen: 0= grau/ grau,1 = magenta/grau, 2= lime /grau
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medi Epico active

Ellenbogenorthese zur Fiihrung und
Stabilisierung mit Extensions- und / oder
Flexionsbegrenzung

Hilfsmittelnummer: 23.08.03.0006

Indikationen

Alle Indikationen, bei denen eine Sicherung
der physiologischen Fiihrung des Ellenbogen-
gelenks und / oder Entlastung des Gelenk-
apparates notwendig ist, wie z. B.:

+ Konservativer Einsatz zur frihfunktionellen
Behandlung nach rein ligamentaren
Ellenbogenluxationen

+ Bei medialer und / oder lateraler
Ellenbogeninstabilitat

- Postoperativer Einsatz bei Osteochondrosis
dissecans

- Postoperativer Einsatz nach operativer
Knorpeltherapie

« Postoperativer Einsatz nach operativer
Bandnaht oder-plastik

Therapeutischer Nutzen

+ Unterstitzung der Therapie durch sichere
physiologische Fiihrung des Ellenbogen-
gelenks

- Unterstitzung bei der Rickkehr in die
Aktivitat

« Schutz vor unzutraglichen Varus- und
Valguskraften

+ Extensions- und Flexionsbegrenzungen
ermoglichen eine individuelle, therapiege-
rechte Mobilisierung zur Unterstiitzung des
Heilungsverlaufs

YourPhysicTraining

Digitaler Therapiebegleiter

Kiirzbare Gurtenden fur
einfache Anpassung.

Weiches, atmungs-
aktives Materialim
sensiblen Beugebereich
fir mehr Tragekomfort

Indikatorlinie in der

Ellenbogenbeuge fir
leichte und korrekte
Pasitionierung

Austauschbares Keileset
zurindividuellen
Flexions- und Extensi-
onsbegrenzung
(Bewegungsbereich)

PerQR-Code oder

- Stabilisierung des Ellenbogengelenks E E Short-URL medi.biz/epi

unterstitzt die Reduktion von bewegungs-

zu den therapie-

begleitenden Schmerzen - begleitenden Ubungen
Oberarm-Umfang** (cm) 21-24 24-28 28-32 3237
Unterarm-Umfang* (cm) 19-23 23-26 26-29 29-32
Grile XS S M L
Art.-Nr. R.033.001 R.032.002 R.033.003 R.033.004

‘5 cm unterhalb des Ellenbogengelenks gemessen; ** 15 cm oberhalb des Ellenbogengelenks gemessen

Die Ellenbogenorthese ist mit einem 20° Extensionskeil vorinstalliert
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' grau /lime

iber 37
Uber 32
XL
R.033.005



medi EpicoROM®s @l

Ellenbogenorthese zur Mobilisierung mit
Immobilisierung des PRU-Gelenks

Hilfsmittelnummer: 23.08.02.1003
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